PROJEKT: MALI TURISTI V VIZ VRTEC MAVRICA

"OKUSNI ZAKLADI: Lokalni kulinari€¢ni spominki s trajnostnim pridihom"

V Solskem letu 2023/24 so, v sklopu projekta Mali turisti, otroci iz VIZ Vrtec Mavrica Izola
spoznavali ter razvijali dobre in zdrave prehranjevalne navade, hrano spoznavali kot senzori¢no
izkusnjo, spoznavali zeli§¢a, otroci so se seznanili z razli¢no druzbo in kulturo, seznanili so se tudi z
razli¢nimi poklici. Prav tako so se otroci seznanili s pripravo pridelka iz njive, spoznavali pripomocke
za obdelavo njive ter spoznali kaj vse lahko pridelamo na njivi. Spoznavali so kulinari¢éne znacilnosti
kraja Izola ter se skozi projekt naucili veliko novih besed in izrazov.

Gostili smo gospo Saro Rutar (zmagovalka Masterchefa), ki je otrokom predstavila zeli$¢a ter
pripravila nekaj dobrot z zeliS¢i, ki so jih otroci z veseljem okusali.

Izvedli delavnice za otroke z Dru$tvom An bot iz Pirana. Otroci so se naucili kako se susi lovor in za
kaj vse lahko uporabljamo lovorjeve liste.

Otroci so okusali sveze in posusene kakije Obiskali ribiski pomol in si pogledali ulov ribica




Kuhali ¢isto pravo minestro Pripravili razstavo z razli¢nimi likovnimi izdelki

Prekopavali zemljo... ... spoznavali semena in sadili. Obiskali smo tudi trznico

Otroci so s sodelovanjem v tem projektu pridobili veliko znanja o obdelovanju zemlje oz. njive ter
spoznavali pripomocke za obdelovanje le-te. [zobraZevalne aktivnosti za otroke so izjemno pomembne
in dragocene, saj jim omogocajo pridobivanje znanja in ve$cin, ki jih bodo lahko uporabljali skozi vse
Zivljenje.

Otroci so spoznali bliznjo in $irSo okolico vrtca in kako sami lahko poskrbijo za urejenost vrtca ter
kraja kjer bivajo.



Otroci so pri vseh dejavnostih uzivali, aktivno pridobivali nova znanja in izkuSnje ter z veseljem
pridobljeno znanje pokazali starSem in vsem prisotnim na zaklju¢ni prireditvi, ki je potekala v Cetrtek,
9. 5. 2024 na ploscadi vrtca.

S plesom in petjem so se predstavili otroci, ki
obiskujejo krozek Spani¢ina skozi igro.

Nastop s pesmijo ""Moja mati kuha kafe"

Ples in pesem "Dove tu vai Luigi"




Se nekaj vtisov in izjav otrok:

- Decek A.: vS§e¢ mi je bilo, ko smo zalivali zelis¢a

- Deklica E.: najbolj mi je bilo v§e¢, ko smo jedli sladko od Sare
- Decek J.: ko smo delali risbe iz zelis¢

- Decek R.: ko smo vohali zelis¢a

- Deklica D.: smo peli pesem na igri§¢u

- Deklica, 4 leta: iz ¢okolade bo zrastla ena velika Milka

- Decek, 5 let: mislim, da to bo vse zgnilo

- Decek, 4 leta: Bobic¢i so majhne zogice, ki jih pojemo

- Deklica, 6 let: tale zemlja mi zelo disi

- Decek, 4 leta: upam, da bom nasel kosti od dinozavra (med kopanjem zemlje na igriscu)
- Decek, 4 leta: kaj ¢e so jagode pobarvane z rdeco barvo?

- Decek, 5 let: kaj krompir lahko zraste tudi v loncku?

KAKI

- Deklica: Kaki je dober, ker je sladek in zdrav

- Deklica: Marmelada iz kakijev je najboljsa.

- Decek: Kaki je dober za vitamine in telo.

- Leo: Kaki mi ni dober, ker je grenak in oranzen.
- Decek: Kakije lahko su§imo, ma ne s fenom.

RIBISTVO

- Deklica: Ribe, ki jih ulovijo dajo v Skatlo.

- Decek: Ribe lovijo z ribisko palico in z mrezo.

- Decek: Ribe lovijo, da jih pojemo.

- Deklica: Ribi¢ nam je pokazal tudi majhnega morskega psa.

ZIZOLE

- Dedek: Zizole so majhne ali pa velike in rastejo na drevesu.

- Deklica: So lih prav velike, da jih lahko popapas.

- Decek: Rastejo na drevesu, so take rjave kroglice in so sladke.

- Degek: Zizole so nekaj, ki je rjavo kot kostanj in imajo okus po le$nikih.

OLJKE

- Deklica: Zelo mi je bilo v§e€ olivno olje na kruhu.

- Decek: Vsec¢ so mi bile une oljkice, ki smo jih probali.
Deklica: Nisem vedla, da lahko kupis tudi oljke brez
koscic,

- Deklica: Moj nono tudi dela olje in nam ga da.

SOL

- Deklica: Sol uporabljamo za razli¢no hrano.

- Deklica: Hrani damo sol, da postane bolj slana.

- Decek: Sol preide iz morja in v solinah naberemo najve¢ soli.
- Degek; Ce ne bi bilo soli bi lahko pili vodo iz morja.



SPARGLIJI

Decek: Fritajo naredi tudi moja nona, ki nono pobira Sparuge.

Deklica: Res mi je smrdelo lulanje, ko sem $la lulat.

Deklica: Meni niso dobre, prevec¢ so mo grenke.

Decek: Mi imamo tudi na vrtu Sparglje, ma so drugac¢ni od teh, ki smo jedli v vrtcu.

JABLANA:

Decek 3 leta: Tam zadaj smo jo dali, na travo.

Decek 3 leta: Bo zrasla tako velika (pokaze z rokami visoko v nebo).
Deklica 2 leti: Bom ji jaz dala vodo.

Decek 3 leta: Bomo meli jabolka...taka velika...rdeca.

Deklica 3 leta: Smo ji dali zemljo okrog.

Deklica 3 leta: Dali ptiCkom za jest.



